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	1-8 Walk R,L, R fwd ¼ pivot L cross/step R, ¼ turn R, ½ turn R, L shuffle

	1, 2
3 + 4
5, 6
7 + 8
	RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts
RF Schritt vorwärts, ¼ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF), RF vor dem LF kreuzen
¼ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück und ½ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts
LF kleiner Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF kleiner Schritt vorwärts

	 
	   

	9-16 R fwd, ¼ turn L touching L toe, ½ turn R touching R toe, R side, Cross L, ¼ L, ½ L

	1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
	RF Schritt vorwärts und ¼ Linksdrehung & linke Fußspitze links auftippen
¼ Rechtsdrehung & LF Schritt zurück und ¼ Rechtsdrehung & rechte Fußspitze rechts auftippen
RF kleiner Schritt nach rechts und LF vor dem RF kreuzen
¼ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück und ½ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts

	 
	   

	17-24 R fwd, Hip roll turning ½ L, Hips back, Hips fwd, R fwd, ½ turn R, Coaster/step cross

	1
2
3, 4
5, 6
7 + 8
	RF Schritt vorwärts (Hüften leicht zurück, vorbereiten für die Hüftrolle)
½ Linksdrehung auf den Fußballen, dabei Hüften entgegen den Uhrzeigersinn herumrollen
Hüften nach hinten schwingen und nach vorne schwingen (Gewicht LF)
RF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück
RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF vor dem LF kreuzen

	 
	   

	25-32 Step L, Hold, R tog, Cross L, ¼ turn R, ½ turn R toe heel strut w/ hips, Rock R back, L fwd

	1, 2
+ 3, 4
5 
+
6
7, 8
	LF großen Schritt nach links und RF zum LF heranziehen (nicht absetzen)
RF neben LF absetzen, LF vor dem RF kreuzen, ¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts
Linke Fußspitze vorne auftippen & Hüften nach vorne schwingen
½ Rechtsdrehung beginnen & Hüften nach hinten schwingen
½ Rechtsdrehung beenden, linke Ferse absetzen (Gewicht LF)
RF Schritt zurück (linke Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf LF

	 
	   

	Tanz beginnt wieder von vorne


